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   Strecke Hamburg – Buchholz / 26 km 

Ausgangpunkt:  Hamburg-Fischbek (Scharlbarstraße/Ecke Babenbrook) 
Parkplatz: Scharlbarg 41, 21149 Hamburg, kostenfrei 

GPS-Koordinaten:  N 53.46663  E 9.831709 
 
Endpunkt:  Buchholz in der Nordheide, Rütgersstraße 3 

GPS Koordinaten  N 53° 19' 24.263'' O 9° 52' 22.262'' 

 
Aufstieg:  280 m 
Abstieg:   252 m  
 
Distanz:   26 km 

Beschreibung:  Du startest durch eine Heidelandschaft wie aus dem Bilderbuch. Durch die 
hügelige Fischbeker Heide führt der Weg mal ansteigend, dann bergab. An 
der Landesgrenze zwischen Hamburg und Niedersachsen geht es in den 
dunklen Mischwald, steil hinab in eine Senke und wieder hinauf. Vorbei an 
Tempelberg und dem Karlstein, einem großen Findling im schattigen 
Buchenwald, wanderst Du nach Langenrehm, dem ersten typischen 
Heidedorf entlang des Weges. Weiter durch den Wald und über Hügel 
führen Dich hübsche Waldrandwege nach Steinbeck, einem Vorort von 
Buchholz. Falls Du genug Zeit hast: Zuvor lohnt ein Abstecher zur 
historischen Windmühle in Dibbersen.  
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Leistung 

 

Anspruch/Kondition:   einfach 

"Normal-Gehzeit":   etwa 6:30 Std.  

Speedhiker-Zeit:   etwa 4:30 Std. 

 

 

 

Höhenprofil 
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Organisation / Planung 

Beste Jahreszeit: April bis Oktober 

Anreise: ab HBF S-Bahn Linie S3 (Pinneberg - Stade), Ausstieg HH-Fischbek oder HH-Neugraben, ab 

S-Bahnstation ca. 15 Min. Fußweg zum Startpunkt. 

Einkehrmöglichkeit:  
Auszeithotel Hamburg, Waldhusske, Frommans Landhotel, Flair Hotel zur Eiche, Landgasthof 
Hoheluft 
 
ÖPNV und Planung: www.bahn.de  
 

Rückfahrt: Mit dem Metronom ab Buchholz i.d. Nordheide nach Hamburg-Harburg (jeweils 2 

Abfahrtszeiten pro Stunde) und ab da die S3 nach Hamburg-Fischbek; die Fahrzeit für diese 

Umsteigeverbindung beträgt 44 Minuten; von der S-Bahn-Station Hamburg-Fischbek gelangt man zu Fuß 

über den Ohrnsweg und den Fischbeker Heuweg in den Scharlbarg, zum Ausgangspunkt  

Alle Daten zum Download: https://www.top-trails-of-germany.de/magazin/speedhiking/ 

http://www.bahn.de/
https://www.top-trails-of-germany.de/magazin/speedhiking/

