Die schonsten Rundwanderwege

Die Top-Routen im Naturpark Altmuhltal.

Mit Toureninfos, Karten und Sé . Naturpark
Altminhltal
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Die schonsten Rundwandertouren in der Ubersicht

mmmm—— Altmiihltal-Panoramaweg

Schlaufenwege am
Altm{hltal-Panoramaweg
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Rundwanderwege




Die schonsten Touren

22 qualitatsgeprufte Rundwege im Naturpark Altmuhltal

Ausgezeichnete Tourenvielfalt: Die Rund-
wege in dieser Broschiire garantieren
Wanderqualitdt mit Zertifikat.

17 Schlaufenwege am Altmuhltal-Panorama-
weg haben erfolgreich am Qualitatsprozess
.Wandern mit Profil’, Férderprojekt der
Europdischen Union, teilgenommen.

Dazu kommen qualitatsgeprifte ortliche

Rundwege: Der ,Vorgeschichtsweg" ist ein
Premiumweg des Deutschen Wanderinstituts,
der Deutsche Wanderverband hat die

"
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WEITER WANDERN

Fernstrecken mit Siegel im Naturpark Altmiihital

Lust auf mehrtdgige Streckenwanderungen?
Durch den Naturpark AltmUhltal verlaufen auch
Fernwanderwege, die das Siegel ,Qualitdtsweg
Wanderbares Deutschland” tragen.

Frankenweg - vom Rennsteig zur Schwab.
Alb - 520 Kilometer, Untereichenstein -
Harburg www.frankenweg.de

FRANKENWEG

Altmihltal-Panoramaweg

200 Kilometer, Gunzenhausen - Kelheim

www.altmuehlital-panoramaweg.de
i

Jurasteig
230 Kilometer, Start und Ziel Kelheim
www.jurasteig.de

INHALT
Ubersichtskarte 2
17 Schlaufenwege am 5

Altmuhltal-Panoramaweg

Urdonautalsteig, Eichstatter 25
Panoramaweg, Vorgeschichtsweg,
Zeugenbergrunde, Um den Kalvarienberg






Felsgruppe ,Zwolf Apostel” bei Solnhofen | Wandern bei Arnsberg

Die Extratouren am
Wanderliebling

Viele der schonsten Rundwanderwege
im Naturpark Altmiihltal gehoren zu den

Schlaufenwegen am Altmiihltal-Panoramaweg.

Blau-gelbe Schilder weisen Wanderern den
Weg zu Sehenswertem abseits der Hauptroute.

Der Altmihltal-Panoramaweg fiihrt zu vielen,
aber nattrlich Iangst nicht zu allen Hohepunkten
des Naturpark Altmunhltal. Einige Entdeckungen,
die nicht direkt an der Strecke liegen, sind tiber

Beschilderung Rundwanderwege

die Schlaufenwege an die Hauptroute angebun-
den. Neben dem rot-gelben Panoramawegschild
begegnen Wanderer deshalb immer wieder
einer blau-gelben Variante. Mit diesen Tafeln,
die auch die Nummer der jeweiligen Schlaufe
tragen, sind die ,Extratouren” ausgeschildert.

Die Schlaufenwege verlaufen meist ein Stiick
weit auf der Haupttrasse. Doch auch abseits
davon ist auf die Wanderqualitat Verlass, denn
alle Schlaufenwege werden nach festgelegten
Standards regelmaBig geprift. Sie laden zu
Tages- oder Halbtagestouren ein.

Die schonsten Touren

Ergdnzt wird das Wanderangebot durch eine
Vielzahl an értlichen Routen. Rundwege oder
Lehrpfade, Familientouren oder sportliche
Strecken: FUr jeden ist etwas dabei.

www.naturpark-altmuehltal.de/wandern

@ Altmiihltal
p=>"3 Panoramaweg

‘wwrw naturpark-altmuehital.de



Hahnenkamm Schlaufe 3 @ Weglénge: 18 km @ Gehzeit ca.: 5 Stunden
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Kloster Heidenheim | Steinerne Rinne, Wolfsbronn

drtnerghat Klameryiot

Aus- und Einblicke im Nordwesten des Naturparks s sl

Die Schlaufe ,Hahnenkamm" beginnt am Parkplatz von Schloss Spielberg

o, das auf einer Bergzunge des Hahnenkamms thront. Kurz wandert man x ;
auf dem Altmihltal-Panoramaweg (Richtung Heidenheim), dann biegt die - SgAitia ' | o Sokistronn
Schlaufe in den Wald ab. Wieder aus dem Wald kommend, geht es leicht . ;
bergab nach Heidenheim. Dort lohnt sich die Besichtigung des Mlnsters

Qberweled

e

Sy i
e aus dem 12. Jahrhundert. Heidenheim wieder verlassend, fihrt der & ; e 7
Weg eine Weile entlang von Wiese und Waldrand, bis er wieder auf den : o~ Ii" g =i
Altmihltal-Panoramaweg trifft. Diesem folgt man bis zur Steinernen Rinne a1 { 3 5y g & Degersheim
. i ) . - oo r—— BT L
bei Wolfsbronn 9: Der 120 Meter lange Kalksockel ist ein wunderschénes 8 Ly
Naturschauspiel. Zwischen Wolfsbronn und Spielberg bietet sich vom Gel- & .

. o N 2 & $ K GPS-Download
ben Berg (628 m) ein Panoramablick bis ins Frankische Seenland. Uber den @6” ;,§$ g'? @Q@ und ausfihrliche
Altmiihital-Panoramaweg gelangen Wanderer zuriick nach Spielberg. < 3 < < TifeS A W

700
BNV \ /NS
. . . = 500
ﬂ Haus des Gastes Heidenheim/Hechlingen, Tel. 09833/1685, = 400
www.hahnenkamm.de g0
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6 ‘ Entfernung in km



Treuchtlingen | Altmuhlblick - Schlaufe 6

-

Der ,Karlsgraben” bei Treuchtlingen | Verschnaufspause im Kurpark

JAltmuhiblick” - zur Geschichte und Kulinarik Frankens

In Treuchtlingen beginnt die Wanderung an der Stadthalle. Zundchst geht
es an der Altmuhl zwei Kilometer flussaufwarts, am Kurpark vorbei und
ein Stlick bergauf am Rande des Nagelbergs. Dann fiihrt der Weg hinab
zum Treuchtlinger Ortsteil Graben mit den Uberresten der ,Fossa Carolina”
o - Zeugnis eines Kanalbauprojektes Karls des GroBen aus dem 8. Jahr-
hundert. Am Waldrand entlang geht es danach tiber den Bubenheimer Berg,
durch Bubenheim hindurch, tber die Altmihl und durch Wettelsheim. Am
Waldrand wartet der Wettelsheimer Keller, der von Mai bis September zur
frankischen Einkehr einladt. Durch den Wald, vorbei an der Treuchtlinger
Burgruine G aus dem 9. Jahrhundert und am Kulturzentrum Forsthaus er-
reicht man den Almtihltal-Panoramaweg und kurz darauf wieder Treucht-
lingen, wo die Altmihltherme 9 zur Entspannung einladt.

6 Kur- und Touristinformation Treuchtlingen, Tel. 09142/960060,
www.tourismus-treuchtlingen.de

Hohe . NN (m)

@ Wegldnge: 17 km @ Gehzeit ca.: 4,5 Stunden
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Pappenheim Schlaufe 8 @ Weglange: 9 km @ Gehzeit ca.: 3 Stunden
&)

1
Cohren
s
Burg Pappenheim | Weidenkirche Pappenheim W ; - :‘-!.nol_man,‘r-.ml
Burgblick trifft Natur P s
Der Rundweg startet am Marktplatz und flihrt zum Pappenheimer Weinberg
o mit Ausblick Gber die Stadt 9 Am Holzpavillon vorbei geht es einen
Schotterweg hinunter, dann scharf rechts iber einen Pfad und einen Wald- N I
weg zur Ubersichtstafel der Wanderwege. Der Weg fiihrt (iber die ,Obere “Fimmenn.
] F

BergstraBe” bis zur ,,CH.-Nestler-StraBe” und dann nach rechts und auf den
mittleren Stadtparkweg, Richtung Bahnhof. Ein Abstecher zur ersten Weiden- e
kirche € Bayerns lohnt sich: Weidenruten ranken sich am Stahlgeriist der |

i
Kirche dem Himmel entgegen. Dann folgt man der Beschilderung, unter ei-

ner Briicke hindurch, (iberquert die ndchste und entlang der StraBe ,Am Hals"

durch eine Linden-Allee Richtung Burg 0 Durch das Obere Tor betritt man £ S

die Altstadt und geht links Richtung Campingplatz. Dort biegt die Route links q&é‘ Qf Eﬁga[ff’s‘}ﬂfﬁfhe
ab zum Pappenheimer Friedwald €. Durch einen ehemaligen Steinbruch g g TifeS A W

gelangt man zurtick zum Ausgangspunkt.

Hohe . NN (m)

ﬂ Tourist Information Pappenheim, Tel. 09143/606-66, www.pappenheim.de

8 ‘ Entfernung in km



Dollnstein / Wellheim | Schlaufe 11 @) eoinceroin @) cenceircass suncen
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Aussichtpunkt ,Léwenkopf” | Burgruine Wellheim
Lebrrpre !

Dollpsteinegs

Wandernd der Kraft des Wassers folgen B
Die Wassermassen der Urdonau formten einst ein breites Tal voller bizar- g
rer Felsformationen, das man auf dieser Route erkundet. Vom Marktplatz

in Dollnstein - ganz in der Nahe des AltmUhlzentrums Burg Dollnstein o Wheangir
- fihrt der Weg bergauf aus dem Ort. Zwischen Felsen und Wacholderbi-

schen geht es den Trockenrasenhang 9 hinauf bis zu einem Aussichts-

punkt. Durch den Wald wandert man nach Konstein und gelangt dann nach

einer kurzen Steigung, vorbei am Aussichtpunkt ,Lowenkopf” zur Burgruine Haip
Wellheim €. Nach dem Abstieg kommt das Wellheimer Torbogenhaus mit
Museum und vorbei an einem Hiigelgraberfeld geht es zur Schutterquelle
und dann auf den Galgenberg Q Nach dem Ort Aicha gelangt man bergauf < <
zur alten RémerstraBe 9 Am Waldrand bietet sich zum Abschluss ein ein- g fe <& g@
drucksvoller Blick auf den Burgsteinfelsen bei Dollnstein @ 9 g 9

Wellheim

GPS-Download
und ausfiihrliche
Infos zum Weg.

700

ﬂ Tourismusinformation Dollnstein, Tel. 08422/1502, www.dolinstein.de Z 400
Tourismusverein Urdonautal-Wellheim, Tel. 08427/15 13, www.wellheim.de £ 2005

5 10 15 20
Entfernung in km e)



Schernfeld | Rund um Schernfeld - Schlaufe 12 @ Weglénge: 8,6 km @ Gehzeit ca.: 3 Stunden

Rupertshuch
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Ausblick Gber die Wacholderheide | Unterwegs rund um Schernfeld

Schernfeld Vegsdheh
Weitblicke von der Hochflache 3@ 3
) )
Uber die Jurahochflache geht es auf der kurzen Schlaufe rund um Schern-
feld. Die Tour beginnt am Parkplatz unterhalb des Schernfelder ,Kreuz- 4 Hagthor |
bergs”. €in k Stiick folgt man dem FuB- und Radweg, d ht Ty
ergs"”. €in kurzes Stlick folgt man dem FuB- und Radweg, dann geht es Dbaralthetatt o

rechts ab zum aufgelassenen Steinbruch. Etwas spater flihrt ein Stichweg ol 3 = 4
zum Altmihltal-Panoramaweg. Der Schlaufe folgend ziehen bald die Ge-
baude einer Schaferei die Blicke auf sich. Vorbei am Sportheim geht es zum
Leitenbuck o mit weitem Ausblick ins Altmiihlital. Uber den Trockenrasen,
dann zwischen Feldern und im Wald gelangt man zu einer Mariengrotte und
einer kleinen Kapelle. Das hohe Kreuz 9 auf dem ,Kreuzberg” schon vor
Augen, bietet sich ein Abstecher zum Walderlebniszentrum Schernfeld Q
an. Vorbei am Steinlabyrinth, an Outdoor-Fitnessgeraten und einem Insek-
tenhotel erreicht man den Aussichtspunkt und kehrt zum Parkplatz zurtick.

GPS-Download
und ausfiihrliche
Infos zum Weg.

ﬂ Gemeinde Schernfeld, Tel. 08421/9740-0,
www.gemeinde-schernfeld.de

10 ‘ Entfernung in km



Eichstatt | TraumSchlaufe - Schlaufe 14

Das Figurenfeld im Hessental | Wanderer am Figurenfeld

Kontemplative Runde voller Uberraschungen

Kunst, Geschichte und Naturerlebnisse verbindet die Strecke mit Startpunkt
am Wanderparkplatz ,Hessental” zwischen Eichstatt und Landershofen. In
einem Talkessel liegt das Figurenfeld o von Alois Wiinsche-Mitterecker,
ein eindrucksvolles Mahnmal gegen Krieg und Gewalt. Durch Felder, Wiesen
und Wald geht es weiter, bis kurz vor Buchenhtill die ersten Steinsdulen
des historischen Kreuzwegs Q von 1591 auftauchen. Noch vor dem Ende
verlasst man den Kreuzweg und gelangt zu einer Lourdes-Grotte 9 Am
Waldrand entlang geht es zu einer Herz-Jesu-Grotte, bevor der Weg wie-
der in den Wald eintaucht. Vorbei an einem Feldkreuz wandert man bis zur
Hangkante mit Ausblick 0 Uber das Tal und zum Rémerkastell Castra Veto-
niana. Eine Bank ladt dazu ein, das Panorama zu genieBen. Mit dem Altmuhl-
tal-Panoramaweg geht es durch die Wacholderheide 6 der Altmihlleiten
bis Landershofen und zurilick zum Ausgangspunkt.

ﬂ Eichstatt, Tel. 08421/6001400, www.eichstaett.de

Eichstitt
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@ Wegldnge: 11,6 km @ Gehzeit ca.: 3,5 bis 4 Stunden
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Walting Schlaufe 15 @ Weglange: 17 km @ Gehzeit ca.: 5 Stunden

Al
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Romerkastell Vetoniana, Pflinz | Rémerbriicke Pfiinz

Waldreiche Tour in die (Ur-)Geschichte

Uber Berg und Tal fiihrt die Route zu herrlichen Aussichten - und schlagt

. . , . i Holstetfner
ein spannendes Kapitel romischer Geschichte auf. Vom Gasteparkplatz in

Walting aus geht es zuerst ein Stlick Richtung Inching, bevor die Strecke

rechts abzweigt und auf die Anhéhe fihrt. Dort stoBen die Wanderer auf Fprst
den ,Wildschweinsteig”, der sich ins Tal hinunter schldngelt. Ein Waldweg * Landershilons
fhrt sie weiter zur Mammuthéhle o in der zahlreiche eiszeitliche Tier- b o P52 ¢ 1
skelette entdeckt wurden. Mit dem Altmiihital-Panoramaweg gelangt man  Guedsgaaraser Hofstetten
ins Altmiihltal hinunter. Uber die sogenannte Rémerbriicke (die allerdings i s i xS
aus dem Mittelalter stammt) flihrt der Weg nach Pfiinz. Dort wartet ein loh- P
nender Abstecher zum Rémerkastell Vetoniana Q mit seinem rekonstru-
ierten Tor und Turm. Vom Kastell aus fiihrt ein Pfad zurlick in den Ort. Der & & & GPSDownload |
folgende Aufstieg auf den Osterberg €, wird mit einer weiten Aussicht be- g & $ e 21T s
lohnt. Uber Schafweiden und durch dichten Mischwald gelangt man zurtick. = égg
%igg e o N
@ www.tourismus.walting.com £

0 S 10 15 20
12 ‘ Entfernung in km



Kipfenberg Ml'_]h|enweg . Sch|aufe 16 @ Weglange: 26 km @ Gehzeit ca.: 7 Stunden

Platidarf

Galbalses

s W'

Burg Kipfenberg | Karstquelle ,Griiner Topf* im Kipfenberger Ortsteil Grésdorf L

Romantik und kleine Abenteuer auf dem Muhlenweg J\\ Clpgaldiger Heide
J.

& ponehed Fngeishol

Von der Altmihlbriicke in Arnsberg aus geht es an der Altmihl entlang ins
Schambachtal, wo noch viele Miihlen erhalten sind. Der Rauchenberg-Steig “=Guripsidiog —u.,___\_
flihrt an Felswanden entlang nach Schambach mit der Wallfahrtskirche Hei- -
lig Kreuz o aus dem Jahre 1757. In Attenzell schldgt man den Weg zur

Arndthohle 9 ein. Wer den Abstieg in die 30 Meter tiefe Hohle wagen will,

sollte Jacke und Taschenlampe mitbringen. Auf einen wildromantischen

Wegabschnitt mit schmalen Pfaden auf dem Husarensteig € und dem Pla- Sroogoo. l4m
zottasteig folgt ein steiler Anstieg zur Burg Kipfenberg 0 mit dem Romer

und Bajuwaren Museum. Der geografische Mittelpunkt Bayerns 6 liegt auf iy
der Strecke, bevor man durch den Wald zur Karstquelle @ LGriner Topf”
gelangt. Auf dem AltmUhltal-Panoramaweg geht es nach Arnsberg zurtick.
Etwa auf halbem Weg des Husarensteigs lasst sich die Schlaufe mit einer
Direktverbindung nach Arnsberg (gestrichelte Linie) abkdirzen.

Amsharg

Pltenten

i » Erut | 4
sy £ E .msdcl:
(} L]

L
& & K GPS-Download
8 S 2 -
@ S 5 und ausfiihrliche
& ENES Infos zum Weg.

AL =
= e
2 00 =TT NN\ LN i

2 f:
T

\

B
6 Tourist Information Kipfenberg, Tel. 08465/9410-40, S S0 =

www.kipfenberg.de Entfernung in km
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Titting | Ritter- und Romerweg - Schlaufe 17 @ Wegldnge: 18 km @ Gehzeit ca.: 6 Stunden

tratepberg

i Manilach
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Wanderer auf der Jurahochflache | Limesturm Erkertshofen

Unterwegs auf dem ,Ritter- und Romerweg” : [ o

Heglingshard

Zwischen trutziger Burgruine und rémischem Limes liegen einige An- und
Abstiege vor den Wanderern. Startpunkt ist das Tittinger Rathaus. Zu-
nachst fuhrt der Weg (ber die Wacholderheide steil bergauf. Bei Emsing
gelangen die Wanderer zurlick ins Tal, am Rande des Tittinger Ortsteiles e ™ : Hiegpiohi
Giberqueren sie den Morsbach, dem sie bis zu einem Wegkreuz folgen. Am it [ e '

Waldrand geht es nach Altdorf. Ein Anstieg fiihrt zur Burgruine Brunneck
o. Durch den Wald gelangt man zum Limeswall, der heute noch gut sicht-
bar die ehemalige Grenze des Imperium Romanum markiert. Bei Erkertsho-
fen wurde ein rémischer Wachturm 9 rekonstruiert. Von hier aus geht es
zurlick nach Titting, wo man im Limes-Infopunkt der Tourist-Information

Efkerishatos

HirmgLedten

" achenzell

L 28

GPS-Download
& und ausfiihrliche
S

mehr (iber die Romer erfdhrt. Oder man stattet der Brauerei im ehemaligen &
& S Infos zum Weg.

flrstbischoéflichen Wasserschloss 9 einen Besuch ab.

@ Tourismusbiiro Titting, Tel. 08423/9921-28, | A= —
www.titting.de 2 200
0

5 10 15 20
14 ‘ Entfernung in km



Kinding | Burgenweg im Anlautertal - Schlaufe 18 Q) e isin @) cenceicass st

EuBw ang

TR

" - E.fmg
Efngehoten . @ o [
Ruine Rumburg | Wandern durch sonnige Wacholderheiden AfrdGid = ¢ i fllltftrmg'
- Furtmirle W i
Marchenhafter Burgenweg im Anlautertal Hifnstefter Berg _'“11_ i
S :
Fianisal

Von einer malerischen Ruine zur ndchsten geht es vom Friedhof Enkering
aus. Zundchst steigt man auf zur Ruine der Rumburg o aus dem 14. Jahr-
hundert und weiter bis zur Anhéhe. Am Waldrand geht es zur StraBe und ei-
ner Abzweigung zur Burgruine Stossenberg 9 (Rundeck) mit Blick auf das ® Hitnstetten
Anlautertal, Altdorf und die Burgruine Brunneck. Zurlick Richtung StraBe

geht es links, teilweise durch den Wald, bis zum Burgstall Wieseck 9 Von

dort fuhrt der Weg talwarts nach Erlingshofen und weiter Gber den Radweg

Se halfusen g haer Mikin

Richtung Enkering. Nach etwa 1,5 Kilometern quert man das Tal. Von der _ T ! 1am pezy P atliderf
Schafhauser Kirche geht es tiber ein kleines Tal hoch zur Mallburg 0 Dort 5 ; !
leitet die , Teufelsmauer” zu einem Weg, der zurlick bergab fiihrt. Am Radweg @
kommt man vorbei am ,Festen Haus" Eibwang 9 und der SchléBImihle. Von f% _\gf’s §% fb ﬁﬁi;ﬂf’!f”u”.l?ﬁfhe
hier aus geht es im Wald hinauf Richtung Rumburg und zurtick zum Start. “ g g ¢ s
e

@ Markt Kinding, Tel. 08467/8401-0, = = - VAN

www.kinding.de % 388

0 5 10 15 20

Entfernung in km




Greding / Kinding | Schwarzachtal-Panoramaweg - Schlaufe 19 @ Wegldnge: 23 km @ Gehzeit ca.: 6 Stunden

.....

-
¥

- & Metjeadoct

i
y

- deiT iR Heimach

Kirchenburg Kinding | \Al-anderer Uber Heimbach Pt
3
Idylle und wehrhafte Bauten s

i@ Hatnstekien
Greding, die ,Stadt der 21 Turme” @), ist Ausgangspunkt fir die Tour, die BuBlWang’,
am Altstadtparkplatz startet. Zuerst geht es entlang der Stadtmauer, dann e
ist man auf einem Hangweg mit herrlichem Blick auf Greding unterwegs.
Die Route verlauft durch das Kaisinger Tal Q ein Naturschutzgebiet mit
fragilen Kalksinterterrassen, und hinauf auf die Anhéhe, bevor man auf ei- i
nen schnurgeraden Weg trifft: die FurstenstraBe, auf der friher die Eich-

statter Flrstbischofe in ihre Sommerresidenz nach Schloss Hirschberg ge- i g _
langten. Uber Feld- und Waldwege kommt man nach Kinding. Dort lohnt Beddetzhausen -4 % & Er.nernr.gx L

sich ein Besuch der gréBten ,Kirchenburg” im Bistum Eichstatt e Nun I E
folgt man dem FuBweg Richtung Enkering. Bergauf erreicht man die Ruine «
der Rumburg 0 Vorbei an Berletzhausen, dem Hochplateau ,Euerwanger & g
Buhl” 6 mit Panoramablick und dem Ort Heimbach geht es zur(ck. g g

& “Nipfang

& & GPS-Download
S S und ausfuhrliche
£ S Infos zum Weg.

500 / / \-’\

ﬂ Tourist-Information Greding, Tel. 08463/90420, www.greding.de
Markt Kinding, Tel. 08467/8401-0, www.kinding.de

16 ‘ Entfernung in km
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Beilngries / Berching | Sulztal-Wanderweg - Schlaufe 22 @ Wegldnge: 24 km @ Gehzeltca.: 6 Stunden

P i, Berching W
. 1 Hapenberg - winterzhofen j L%
Rudeﬂshu‘fen‘ = o o gem
Wirbarishofen
Qening
g
k1] b :
f Ralteibuch
4 é Watinsdodf | ‘
Eribirshiten k
Gosselthaler Briickkanal | Kloster Plankstetten A\
An zwei Kanalen in die Historie wandern & o L unsien chieiger oo
i Obernder
Entlang des Fischlehrpfades/Sulzpark gelangt man an den Main-Donau-Kanal ¢ H-.__
o. Bald geht es bergauf zur Marienklause mit kleiner Kapelle. Nach einem - 1
Abschnitt durch den Buchenwald erdffnet sich ein weiter Blick. Bergab Bifkhat e e
flihrt der Weg nach Biberbach und weiter zur Benediktinerabtei Planks- = ;' " M'w
£l :
tetten 9 die neben der sehenswerten Kirche einen Laden mit eigenen
Produkten aus biologischem Anbau und die Klosterschanke beherbergt. i . Wiﬂ'“_!l'lbﬁ'fﬂn Hirschberg 1
Gestdrkt geht es im Wald zur Schleuse Berching und am Main-Donau-Kanal Kaisiig o Gy 1 B P Py Beilngr\%e‘;

entlang zur mittelalterlichen Stadtmauer Q Durch die Berchinger Altstadt e r Forks F - % '

} e Azt
gelangt man an den Alten Kanal 0 aus dem 19. Jahrhundert. Am Main- 1\*3" Y ¥
Donau-Kanal und der trockenen Rinne des Alten Kanals entlang fiihrt der . S .
Weg zuriick nach Beilngries. Auf dem Riickweg lohnt sich ein Besuch der .§a§ 55? §°" .§a§ ﬁﬁi‘.ﬂf’;{j‘,‘,’ﬁfm

% A 2 %
Erlebniswelt WasserstraBe @ in der Gosselthalmiihle. s g g g Infos zum Weg.

700
£ 600 . E!
@ Tourist-Information Beilngries, Tel. 08461/8435, www.beilngries.de s e IR . g
Tourismusbiiro Berching, Tel. 08462/205-13, www.berching.de £ 20 Er
0 5 10 15 20 25
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Dietfurt / Breitenbrunn

St. Sebastian, Breitenbrunn | Tal der WeiBen Laber

JLabertalweg" - fur NaturgenieBer und Wallfahrer

Vom Dietfurter Chinesenbrunnen ﬂ geht es zum Franziskanerkloster und
ins Tal der WeiBen Laber @. Nach etwa 2 Kilometern geht es rechts Rich-
tung Breitenbrunn und dann - meist am Waldrand - parallel zur Breitenbrun-
ner Laber. Im historischen Breitenbrunn beeindruckt die Wallfahrtskirche

St. Sebastian 9 dann fihrt der Weg ber einen steilen Pfad hinauf zur
Burganlage Breitenegg. Den anschlieBenden Weg an der Hangkante entlang
hinunter ins Tal begleitet ein wunderbarer Ausblick. Man iberquert die Kem-
nather StraBe und folgt dem Steig bis ins Heutal. Dort geht es scharf links
iber die Wissinger Laber 0 und dann (ber die StraBe auf den ansteigenden
Weg nach Diirn. Uber die Hochfliche gelangt man zuriick ins Tal bei Staadorf,
Uberquert die WeiBe Laber 9 und folgt ihrem Verlauf bis Unterbiirg. Hier
Uberquert man abermals den Fluss und wandert zurlick nach Dietfurt.

6 Tourist-Information Dietfurt, Tel. 08464/640019, www.dietfurt.de
Markt Breitenbrunn, Tel. 09495/94030, www.breitenbrunn.de
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Labertalweg - Schlaufe 23

@ Wegldnge: 24 km @ Gehzeit ca.: 6 Stunden
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Altmannstein | Schambachtal-Wanderweg - Schlaufe 24 @ Wegldnge: 24 km @ Gehzeit ca.: 6 Stunden
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Burg Altmannstein | Auf dem Schambachtal-Wanderweg Frauenberghaysen

.
Echenduorf
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i Echented

HExanapaer

Zu uralten Baumriesen £
Von Altmannstein folgt man einer ehemaligen Bahntrasse ins Schambach- Schatshiii
tal. Zwischen Hopfengarten, Wiesen, Wald und Feldern verlauft der Weg
nach Hattenhausen, vorbei an einer ,Methusalem-Linde” o Durch dichten
Wald geht es zur Klausenkapelle mit Rastplatz. Links (Richtung Grub) wan-
dert man aus dem Wald heraus und auf Trockenrasen Q mit Blick auf die
Rosenburg weiter bis Riedenburg. Zurlick geht es auf demselben Weg bis

L sgtnibim ., nekhol

.

Eerphausen

Neugnhintenhaosen

Wiy = it  watlehal
zur Klausenkapelle. Dort angekommen schlagt man den Weg geradeaus im ! aihexerige. s
Eichenwald ein und kommt schlieBlich nach Hexenagger. Rechts bergauf zum .
Naturdenkmal , Tausendjahrige Eiche” 9 und Uber das Wacholdertal flihrt & o
der Weg zur Hanfstinglmdhle an der Schambach. Auf dem Schambachtal- S f & s S

. , N & 3 N 3 & GPS-Download
bahnradweg, dann rechts einen Hang hinauf, mit Blick zum Naturschutzge- & S $ § & und ausfiihrliche
< & & & <

biet Kreutberg @ und zur Burg Altmannstein, geht es zum Startpunkt. liitess 2 iz

Tettemiang

@ Markt Aitmannstein, Tel. 09446/902 10, E V= V=N =
www.altmannstein.de
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Riedenburg | Schlaufe 25

Drachenfliegerrampe am Teufelsfelsen | Aussichtspunkt,Schwammerl”

In das schone Emmertal und zum Teufelsfelsen

Faszinierende Ausblicke und lebendige Geschichte warten bei Riedenburg.
Ausgangspunkt der Tour ist der Marktplatz in Riedenburg. Nach Uberque-
rung der St. Anna-Briicke geht es auf dem Jachenhausener Weg geradeaus
bergauf, am Ende der StraBe rechts und weiter zum Wanderparkplatz des
.Trimm-Dich-Pfades” o (alternativer Startpunkt). Am Hang entlang wandert
man leicht bergab in Richtung Burg Prunn, bis es links auf einem Schotter-
weg, vorbei an einem aufgelassenen Steinbruch, ins Emmertal geht. Nach ca.
drei Kilometern trifft man auf eine StraBe und folgt der Beschilderung nach
rechts. In Jachenhausen wird abermals die StraBe (iberquert, anschlieBend
flihrt der Weg zur Drachenfliegerrampe am , Teufelsfelsen” Q mit weitem
Blick iber das Altmihltal. Uber den Aussichtspunkt ,,Schwammerl“e geht
es zurlick zum Wanderparkplatz und von dort in die Altstadt.

ﬂ Tourist-Information Riedenburg, Tel. 09442/905000,
www.riedenburg.de
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@ Weglange: 17,5 km @ Gehzeit ca.: 4,5 bis 5 Stunden
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Essing Sch|aufe 26 @ Weglange: 22 km @ Gehzeit ca.: 6 Stunden
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Holzbriicke ,Tatzelwurm®, Essing | Tropfsteinhdhle Schulerloch

Zu Tropfsteinen und entlang des Keltenwalls

Die Tour beginnt in Essing an der neuen Holzbriicke, zweigt bei der Kirche
links in den ,Burgweg" ab und folgt dem Weg in den Wald hinein. Nach der
Querung einer StraBe geht es Uber Treppen abwarts zur Tropfsteinhdhle
LSchulerloch” o Eine Besichtigung ist zwischen April und November im
Rahmen von Flhrungen moglich. Danach flhrt der Weg durch ein ruhiges Migrand
Waldgebiet ins ,Zieglertal”. Vorbei an der Obernederhéhle wandert man
durch den Wald und aufwarts zur Hangkante mit Blick auf die Befreiungs-

ARFborg

halle. Uber Trockenrasen geht es hinunter nach Kelheim. Von dort fiihrt der B e
AltmUhltal-Panoramaweg zurlick: Zunachst entlang der Donau zum Donau-
durchbruch 9: dann auf dem Keltenwall Q Gber den Berg und schlieBlich
ins Tal. Uber die geschwungene Holzbriicke ,Tatzelwurm” O iberquert & \f & ‘jﬁifu‘;vf”u”,l‘,’ﬁfhe
man zum Schluss den Main-Donau-Kanal. b < < Infos zum Weg.
< &0

@ Markt Essing, Tel. 09447/920092, www.marktessing.de ] I " SP~a\ I S-S

Tourist-Info Stadt Kelheim, Tel. 09441/701234, www.kelheim.de S 3880 L L L L 1
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Kelheim | Weltenburger Hohenweg - Schlaufe 27 @ WegliEES AT @ e =Enden
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Frauenbergkirche | Uberfahrt mit der Zille zum Kloster Weltenburg

Spektakulare Natur und 1000-jahrige Brautradition )
Affecking

Die Tour startet an der Schiffsanlegestelle Donau in Kelheim. Auf dem

Altmihltal-Panoramaweg verldsst man die Stadt und erreicht bald die ,Ein-
siedelei Klsterl” o mit der Felsenkirche. Weiter geht es in den Wald und
bergauf bis man auf dem Aussichtspunkt einen Blick auf Kloster Weltenburg 3
werfen kann, das hinter der ,Weltenburger Enge” G an der Donau liegt.

Nach dem Abstieg setzt man in einer traditionellen Zille 9 oder mit der Seil-

fahre (ca. 150 m weiter flussaufwarts) Gber zu der bekannten Benediktiner- A i

Eichber /7 £~

! Weltenbizp

Staubng 1 woBberghalen

abtei @ mit der beriihmten Asamkirche, Brauerei und Biergarten. Durch das j - S Thabdet
Kloster geht es bergauf zur Frauenbergkirche 6 Durch den Wald und (iber 7 '

Wiesen kommt man zum ,Wieserkreuz" mit Aussicht auf das Donautal und die
Befreiungshalle. Dann geht es steil bergab und (iber die Maximiliansbriicke
nach Kelheim zurtick.

£ GPS-Download
\Q't und ausflhrliche
@ Infos zum Weg.

ﬂ Tourist-Info Stadt Kelheim, Tel. 09441/701234, = 400 AL\
www.kelheim.de g0

0 5 10 15
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Dolinstein Urdonauta|steig @ Weglénge: 54 km @ Gehzeit ca.; 5 Tagesetappen

Mbrnzhelm -

B ';' wanderbares
Entlang des Urdonautalsteiges | Ausblick bei Wellheim deutschland

QUALITATSWEG

2

), <<
Oeutshan wards

Wandererlebnis zwischen Altmuhl und Donau

Der Urdonautalsteig fiihrt auf finf Tagesetappen durch eine unverwech-
selbare Landschaft. Von Dollnstein aus geht es zu den Sonnenleiten hin-
auf und durch das Naturwaldreservat Beixenhart, dann weiter bis Konstein
mit dem Dohlenfelsen o Bald ist Wellheim mit der Felsenburg Q er-
reicht. Bei Ellenbrunn wahlt man die Westroute (iber das Naturschutzgebiet
.Weinberghohlen bei Mauern” 9 bis Rennertshofen. Danach geht es zu-
nachst leicht ansteigend Uber die freie Flur bis Bertoldsheim; an der Stau-
stufe iberquert der Weg die Donau. Durch den ,Mooser Schiitt” und Au-
wadlder geht es bis Oberhausen. Schmale Pfade fiihren zurlick zur Donau, hier
zweigt der Abstecher nach Neuburg a.D. ab. Gen Norden geht es Uber die
Donau zum Aussichtspunkt Finkenstein Q und weiter durch den Wald
nach Bergen mit der Wallfahrtskirche HI. Kreuz 9
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Eichstatt | Rundwanderweg 7

Blick zur Wllllbaldsburg | Auf dem Frauenberg

Rund um die Bischofsstadt

Die schonsten Aussichten ber Eichstatt bietet der Rundwanderweg 7.
VVom Bahnhof aus geht es vorbei an der Touristinformation 0 Uber den
Domplatz zum Informationszentrum Naturpark Altmihltal 9 Bergauf
durch das Buchtal gelangt man zum Neuen Weg. Dort zweigt der Wander-
pfad links ab. Auf dem Weg parallel zur Hangkante eréffnen sich immer
wieder weite Ausblicke (iber die Stadt und zur Willibaldsburg. Das Hotel
Schonblick liegt an der Strecke, bevor die Route ins Tal hinunter fuhrt. Es
geht auf die andere Talseite und bergauf zur Willibaldsburg 9 mit Museen
und Bastionsgarten. AnschlieBend wandert man mit Traumblick Gbers Tal
und auf das Kloster Rebdorf zur Frauenbergkapelle Q und auf dem von
Kastanien gesdumten Kreuzweg zum Buchenwald. Dort fiihrt der Weg im
KultURwald @) zum Cobenzl-Park @ aus dem 18. Jahrhundert. Zum Ab-
schluss geht es abwarts, am Bahnhof vorbei und in die historische Altstadt.

ﬂ Eichstatt, Tel. 08421/6001400, www.eichstaett.de
24 ‘
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@ Wegldnge: 11,4 km @ Gehzeit ca.: 3 Stunden
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Thalmassing | Vorgeschichtsweg

Auf dem Waizenhofener Espan | Infotafel am Weg

Aut den Spuren der frihen Siedler wandern

Der Vorgeschichtsweg, vom Deutschen Wanderinstitut als Premiumweg
ausgezeichnet, fhrt Gber die Jurah6hen und stellt wichtige Siedlungs- und
Grabstatten von der Stein- bis Eisenzeit vor. Er bildet als eine Route des Ar-
chdologischen Wanderweges gemeinsam mit dem Archaologiemuseum und
dem Geschichtsdorf Landersdorf das ,Fundreich Thalmassing". Start- und
Zielpunkt ist das Archdologiemuseum in Thalmdssing o Zunachst geht es
auf den Waizenhofener Espan e mit vorgeschichtlichem Wall und einem
der groBten Grabhiigelfelder der mittleren Bronzezeit in Mittelfranken. In
Landersdorf lohnt sich ein Abstecher (etwa 300 m) zum Lebendigen Ge-
schichtsdorf 9 mit originalgetreuen Rekonstruktionen eines Steinzeit-, ei-
nes Kelten- und eines Bajuwarenhauses. Uber das Thalachtal und ein friih-
mittelalterliches Reihengraberfeld kommt man zurtick.

O Marktgemeinde Thalmassing, Tel. 09173/9090,
www.thalmaessing.de, www.fundreich-thalmaessing.de
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@ Wegldange: 12 km @ Gehzeit ca.: 3,5 Stunden
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Neumarkt Zeugenbergrunde @ Weglange: 51 km @ Gehzeit ca.: 3 bis 4 Tagesetappen

Postbauer-
H :

Weite Blicke... | ... und einige Anstiege

Wattenbach
Abwechslungsreiche Mehrtagestour

- W
Stauf | Y

) 1 A Laar
Als geographische Besonde.rhelt bletet"dle Zeugenbergrunde mehrere Tafel- HQH‘IE-‘!U o
berge: So erwandert man sich 1170 Héhenmeter. Von Loderbach aus er- (Sieciung. |
klimmt der Weg (ber Labersricht den Albtrauf, auf dessen vorgelagertem Allershoten ' $ e Grabahol
Sporn die Burgruine Wolfstein @ thront. Hinter Hohenberg wartet die Heuricht
Wallfahrtskirche Mariahilf Q Uber Lahr gelangt man in die Sandwalder der Réckershihl idaein
Hasenheide. Danach entdeckt man auf ehemaligen Treidelpfaden den Lud- . s
wig-Donau-Main-Kanal €, Vorlaufer des heutigen Main-Donau-Kanals. In Y mekicht ol F -_Se_ngenthal Tauernfeld
den Buchenwaldern des Buchbergs verborgen sind die uralten Walle eines 4 . wWnnbeng
keltischen Oppidums 0 Uber den Staufer Berg mit seinem Burgstall, die F i
Hohe Ahnt, den Tyrolsberg und den GroBberg geht es bis zu den Hiigeln s & & @ s cPsDowniond
Uiber Postbauer-Heng. Spater dominieren Waldwege, die Gber Griinberg, Qf z’f §§$ & 5,\5’ éb@ und-auos‘:‘vﬁnh?ﬁche
Gitzberg und die uralte Burganlage Heinzburg € wieder zuriick fiihren. 7OOV YA 7= Y Infos zum Weg.
—= 600
. . . = 500 'M\_\/ NI A‘N\
ﬂ Tourist-Information Neumarkt i.d.OPf,, Tel. 09181/255125, Z 400
www.zeugenbergrunde.de E 388
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Greding | Um den Kalvarienberg - Wanderweg Nr. 1

Wanderer auf dem Kalvarienberg | Basilika St. Martin

Aussichtsreicher Qualitatsweg

Die Umrundung des Kalvarienberges auf dem ,Qualitatsweg Wanderbares
Deutschland” bietet viele schone Ausblicke. Durch die Gredinger Altstadt o
gelangt man zur romanischen Basilika St. Martin Q von wo aus der Wan-
derweg beginnt. Entlang einer Baumallee 9 geht es nach Westen, dann
auf einem Waldweg in den Ort Herrnsberg. Hier tiberquert man die Dorf-
straBe und st6Bt auf einen Waldsteig, der zur ,Burgleite” mit Resten einer
alten Burgruine flhrt. Dort befindet sich auch eine Mariengrotte. Kurz darauf
flhrt links ein Wiesenweg ins Agbachtal. Am Waldrand wandert man vorbei
an Biberburgen bis zu den Fischweihern nérdlich von Greding. Dort geht es
bergauf, an einem Marienbildstock vorbei, bis zur StraBe, die (iberquert wird.
Quer zum Hang wandert man zu einer groBen Linde mit Ruhebank und Pano-
ramablick. Uber den Kreuzweg 0 steigt man zum Ausgangspunkt ab.

ﬂ Tourist-Information Greding, Tel. 08463/90420,
www.greding.de
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@ Wegldnge: 11 km @ Gehzeit ca.: 3 Stunden

Herrnsberg A

%t | [

i
,

Langhiie Greding,

MIItElIEﬁiNE 1 L%

4 =i o
. : [ s s s i 1
o . - ¢’ =
! =
Qo
N
& & & GPS-Download
S N S und ausfiihrliche
S & S Infos zum Weg.
700
£ 600
Z 500
= 400 S
£ 300
* 200 5 10 15

Entfernung in km




Herausgeber:

Informationszentrum Naturpark Altmihltal

Notre Dame 1 - 85072 Eichstatt

Telefon 08421/9876-0 * Telefax 08421/9876-54
info@naturpark-altmuehltal.de - www.naturpark-altmuehltal.de

Bildnachweis: Archive des Tourismusverbandes Naturpark
Altmihltal und der Orte, Andreas Hub, Gerd Grimm, Stefan
Gruber, Dietmar Denger, Florian Trykowski, Stefan Schramm

_gmi-,,%.
V £l

s
&
Yoeghc™

©

Realisation: magenta4.com

Druck: Senser Druck, Augsburg
40/04/23 - Alle Angaben ohne Gewadhr.

“D ode bringt Sie direk
‘zur Internetseite. Einfach mit
dem QR-Code-Leser Ihres Smart-
phones abfotog[aﬁeren. Kosten

q om Ne eit

Naturpark
Altmihltal

=N
franken 3
©tour|smus.de

Cﬁayern



